Des EXPERTS vous informent !

MISE EN SITUATION  surinscription

Comment diffuser mon CV sur le Web ?

Ma 27 Janvier | 80 ', ourpacan Je 23 Aviil (#3075 orRaGAN
Ma 10 Février (9075, ourraGAN Je28 Mai (9075 ourRaGAN | ERQUY

Lu 8 Juin

Lu16 Mars (905, 6y/pRaGAN | LOUDEAC N0 bl OUFRAGAN

Utiliser les Réseaux Sociaux dans sa recherche d'emploi

Lu 19 Janvier (15 oyFRaGAN Lu 30 Mars  18h "5 ourraGAN

Lu 16 Février 13 SANT-BRIEUC Lu 4 Mai 19h " SAINT-BRIEUC

Comment réussir un Entretien d’Embauche ?

Lu 1% Juin PLOUFRAGAN

Conseils pour une Candidature Efficace
, LU0 oupéAc | LT Dian
S'informer sur la Validation des Acquis de I'Expérience (VAE)

B Nl PLOUFRAGAN

14h " 0STRENEN

Se former : pourquoi pas ?

B 9530 ) GUFRAGAN Sh30 g AINT-BRIEUC

K S'nformer swr le Bilan de Compétences
PLOUFRAGAN

14n ) Création d'Entreprise : pourquoi pas moi ?
o PLOUFRAGAN
D Entreprendre autrement avec la coopérative d'achvite

et d'emploi SAINT-BRIEUC
1n) Changer sa vie professionnelle aprés 45 ans
- PLOUFRAGAN

{140 Mobilité Internationale - comment partir travailler a I'étranger 2 |8

D'Eurcpe et d'Armor ~ PLOUFRAGAN

CONFERENCE surinscriplion. € visioconférence

iy Stress et Souffrance au travail
PLOUFRAGAN
P RTAd kY Comment sinformer sur I'Orientation ?
PLOUFRAGAN

ORETT ™y S'informer sur le Compte Personnel de Formation (CPF)
¥ PLOUFRAGAN | LANNION | GUINGAMP

T Nhésitez pas & nous CONTACTER

Espace Sciences et Métiers
Technopole St-Brieuc Armor
6 rue Camille Guérin

22440 PLOUFRAGAN

02 96 76 51 51

contact@citedesmetiers22.fr

www.citedesmetiers22 r

You
Tube

o 'Pou.r

Prendre les lignes :
-40 ou 120
- Arrét «Zoopdles

Suivre les indications :

- Ploufragan

- Technopole / Zoopdle

- Espace Sciences et Métiers

Besoin d’'un conseil pour vos déplacements ?

Tebl Contacter Tmobil’ au 02 96 68 15 72

Association départementale soutenue financiérement par

g Cétes d’Armer
Sdriee § le Département
SALTAGNE ————

s'‘informer sur les METIERS

Chotisir une FORMATION

Trouver un EMPLOI

Changer sa VIE PROFESSIONNELLE

Créer ou reprendre une ACTIVITE




FEEs £ !
WTL_L‘Q Des PROFESSIONNELS vous Parlenl: de leur METIER !

ZOOM

Me 21 Janvier
Me 28 Janvier

— RS
Les metiers de Ia Police et de la Gendarmerie
PLOUFRAGAN
Les metiers de la SNCF
*  PLOUFRAGAN | COLLINEE J DINAN

Me 4 Février
Me 11 Février
Ve 13 Février

Les métiers du Machinisme Agricole

Les metiers de FAnimation
PLOUFRAGAN | MERDRIGNAC | ROSTRENEN

LAMBALLE

Les metiers du Livre
PLOUFRAGAN

Me 18 Février
Je 19 Février
Me 4 Mars
Me 11 Mars

Les metiers ERDF (Eleciricité Réseau Distribution France)
) PLOUFRAGAN
Les metiers de FArmee
PLOUFRAGAN
Les metiers d'une Pharmacie
*  PLOUFRAGAN / LANNION | BREST
Les metiers du Funeéraire et de |a Thanatopractie
PLOUFRAGAN

Me 18 Mars
Me 25 Mars
Me 1 Avril

Les metiers de la Camrosserie-Peinture
Semsine de I'Artissmst DINAN
Le metier de Controleur Technique Automobile
B PLOUFRAGAN
Le metier d Infirmier
®  PLOUFRAGAN | COLLINEE | GUINGANP

Me 15 Avril
Ma 21 Avril

Les métiers d'Assistant de Gestion et de Direction

PLOUFRAGAN
Les metiers de la Banque

PLOUFRAGAN

Me 22 Avril

Les metiers autour du Numerique et de Informatique
PONTIVY

Me 29 Avril

Les metiers d'une Ecole Maternelle
PLOUFRAGAN

Le meter de Commercial
*  PLOUFRAGAN | MERDRIGNAC | BREST

Ma 12 Mai

Les metiers de la Cybersecurite et de |a Veille Strategique
® " PLOUFRAGAN / LANNION

Me 13 Mai

«i72» Des CONSEILLERS vous quident

Le métier de Formateur
" Les metiers de I Péche et des Cultures Marines

PLOUFRAGAN

PLOUFRAGAN

Me 3 Juin

Le mefier de Psychologue
Les metiers du Tri des Dechets

PLOUFRAGAN

pament Dursble PLOUFRAGAN

Me 10 Juin

Je 15 Janvier

Les métiers de la Mamtenanec Industnelle
. ®  PLOUFRAGAN / LAMBALLE | LANNION
Les metiers de Iz Conduite Routiere
*  PLOUFRAGAN / LOUDEAC
Le meter de Consultant
PLOUFRAGAN

Les S%eqa
et dEducateur Technique Speciali PLOUFRAGAN

Je 26 Février

Le metier de Magistrat
PLOUFRAGAN

Je 12 Mars

Les metiers de Patissier et de Chocolatier
PLOUFRAGAN

Je 30 Avril

Le metier de Masseur-Kinesitherapeute
PLOUFRAGAN

Ma 26 Mai

Les metiers de 13 Solidarite Internationale et de 'Humanitaire

Je 11 Juin

Les métiers des Jeux Vidéos

Festival AtRock  SAINTBRIEUC

dans vos Rglis Ay |

Une équipe de conseillers a la vie professionnelle répond a
vos questions sur les metiers, les formations et la création
d’entreprise.

Vous pouvez également obtenir des conseils sur votre
recherche d’emploi (CV, letire de motivation, ..) et sur vos
projets de reconversion professionnelle (dispositifs,
financements, ...).

Demandeurs d’emploi, salariés, collégiens, lycéens, étudiants,...,
venez nous rencontrer sans rendez-vous et gratuitement a la

Cité des Métiers des Cotes d'Armor

Lundi  QEERICED

Mardi
Mercredi  (RED)

Jeudi

Vendredi 10h>17h

@ Des PARTENAIRES vous
rencontrent sur des | FORUMS

Nuit des Métiers
u Conseils individuels sur tous les motlm et les formations
uFlash métiers toutes les 30 minutes
lde: g)ibers de I‘Hotollsno Roatambon du Ti et
delaC %?:mﬁm duBanmont deraéoﬂuro

Espa In':oo?pm jobs départ 3 Fétran

- ce eunes : salsonniers, a letranger,
logement, ...

PLOUFRAGAN

Printemps de I'Alternance

d'emplos
uinfos sur les mehers et les demarches
. PLOUFRAGAN

Forum Emploi Saisonnier

Forum Métier Emploi Formation
12h
13n30>16h30

unfos sur les metiers

mRenconires avec des employewrs

uConférences

- 9n15 : Les métiers qui recrutent dans le pays de Saint Brieuc
-10h30 : Se former en travauam
- 13030 : Droit u traval, les repéres essentils (Sous réserve)
mAteliers :

- 9n30 : Comment s'miormer sur les metiers ?

- 13030 : Changer sa vie professionnelle
9 PLOUFRAGAN

LIS T Les métiers de la Mer

: \éflare de ls Mse__ SAINT-CAST LE GUILDO
Forum Emploi Formation

GUINGAMP
Forum Emploi Formation Jobs d'éte
Me 8 > Di 12 Avril

LANNION

Festival des métiers du Tourisme
wTémoignages de professionnels

uInformation sur les métiers, les formations et Femploi

uRenconires de professionnels - Innovations fouristiques

PLENEUF VAL ANDRE

~ Ve 29 > Sa 30 Mai

Les métiers de I'Agriculture
u Temoi de professionnels
uC pour une candidature efficace
Salon Tarralies

Suivez hos Tt Bag=y '

Retrouvez tous nos événements sur internet

@ et inscrivez-vous en 2 clics !

SAINT-BRIEUC

B Recevez notre newsletter chague mois
en nous indiquant votre mail !

Abonnez-vous a notre page Facebook
et suivez-nous sur Twitter !




