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« Bien dans son corps, bien dans sa téte »

Si I’association des parents d’éleves APEL de
notre réseau enseignement catholique a choisi la
thématique « Bien dans son corps, bien dans sa
téte » pour sa semaine annuelle, ce n’est pas par
hasard. En effet, nous observons depuis la reprise
post-Covid, une augmentation des €eleves « en
panne » de motivation, tant au niveau scolaire
gu’au niveau social. Et si I’une des causes était le
manque d’activité physique ?

Cela n’est nouveau : les romains exprimaient
déja en latin « mens sano in corpore sano », ¢’est-
a-dire « un esprit sain dans un corps sain ». Un
lien existerait donc entre le bien étre du corps et
la capacité de développement de I’esprit. En tant
gu’adulte, nous observons aussi qu’apres un
temps de marche, de natation, de jardinage, de
bricolage ou de sport, nous nous sentons mieux,
c’est-a-dire apaises et préts pour une vie sociale
plus harmonieuse et davantage volontaires pour
fournir les efforts pour apprendre chaque jour
davantage. L’enjeu est donc de taille. La soiree
d’échange entre parents sur ce sujet mardi 21
mars pourrait apporter des pistes.

M.MICHEL

[ Notre projet d’établissement ]

Dans chaque Vade Mecum, nous évoquons ce que
vivent nos éléves dans le cadre de notre projet
d’¢établissement. Voici ce qui Se vit, jour apreés jour,
pour chacun de nos axes :

- Prendre soin de notre « maison commune » :

Si vous avez des bouchons en plastique ou en liége,
n’hésitez pas a les déposer. lls sont ensuite repris par
des associations pour isoler des maisons ou
améliorer le quotidien des personnes handicapées.

- Développer des méthodes de travail :
Lire, comprendre, concevoir, réaliser, exposer...telle
a été la démarche des €éléves de 6e pour s’accaparer le
conte «La belle et la béte ». L’exposition des
réalisations des éléves est a decouvrir au CDI.

- Coopérer : Mme Alain professeure de
mathématiques et de sciences physiques a initié
pendant plusieurs séances les éléves de I’'UEE
(classe Charles Darwin) a la découverte de
I’électricité. Compréhension du passage du
courant et prévention des risques étaient au
programme a travers plusieurs expériences.
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[ Kangourou des mathématiques }

Ce jeudi, I’ensemble de nos éléves de 6€ se sont
confrontés aux mathématiques mais d’une maniére
différente. En effet, tous ont participé au

« Kangourou des mathématiques », un jeu national
pour utiliser des connaissances mathématiques et
logiques sous forme de problemes et de jeux.

Que du plaisir pour app;‘iendre !
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[ Classe de neige pour nos éléves de 5¢ ]

Cette semaine, nos eleves de 5¢é profitent d’une belle

semaine de ski et de vie collective dans les Pyrénées.

Bravo aux enseignants investis dans ce projet qui est
une chance pour nos €eleves.

[ APEL (1) J

Les familles cotisantes recoivent tous les 2 mois le
magazine « Famille et éducation ». Voici le dernier
numero sorti :

[ APEL (2) }
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Inscriptions et réglement

6 € /la place
de 2,30 m

uniquement particuliers
06 72 02 62 33 ou frocveroniqueeoutlook.fr

[ Quelques mots en breton }

Afin de valoriser la filiére bilingue et les temps de
découverte du breton, nous vous livrons dans chaque
Vade Mecum quelques mots et expressions proposes
par Catherine Gentric, enseignante de breton a
I’école Notre-Dame. Cette semaine, un regard sur
nos noms de famille, une legon d’anatomie.

Avez-vous déja eu l'idée de jeter un petit coup
d'ceil sur les boites aux lettres ? C'est un excellent
moyen de s'initier a la langue bretonne. Le but est
tout simplement de regarder leurs noms de
famille...Nombre d'entre eux sont liés au corps : Le
Cam (kamm, boiteux), Blevec (blev veut dire les
poils, et les cheveux, par extension. Bleveg signifie
donc que la pilosité de I'individu est plutdt
développée), a l'inverse de Moal (le créne chauve).

Certaines personnes se sont vu pointer tel ou tel de
leurs membres. Trop grand, trop petit, trop laid, ou
trop beau... Allez savoir pourquoi ! Lagadec (lagad :
oeil, il louche ?), Pennec (penn : téte, mais aussi
extrémite), Garrec (garr, jambe, I'une plus longue
que l'autre ?), Skouarnec (skouarn, oreille, étaient-
elles décollées ou en feuilles de choux ?), Le Bec
(beg, bouche), Dantec (dant, dent. Etaient-elles
proéminentes ou en mauvais état ?), Theodec (teod :
langue. Parce qu'elle allait bon train ?), Le Corf
(korf, corps), Glin (glin : genoux), Troadec (troad :
pied. Trop grand, trop petit, trop sale ?). La liste
pourrait étre bien plus longue. Elle comprend, en
effet, la quasi-totalité de notre corps. Notez, de plus,
que les bretonnants, avec malice, ont parfois poussé
jusqu'aux plus petits détails : Ivinec (ivin : ongle.
Parce gu'ils ne sont pas coupés ou pas lavés ?).

[ Au fil des jours... }

Lundi 20 mars : 14h : Temps fort pastoral pour les éléves
de primaire

Mardi 21 mars : 17h Conseil de classe des 4¢ B

18h15 Conseil de classe des 4é A

20h : Rencontre entre parents « bien dans son corps, bien
dans sa téte »

Du mercredi 22 au jeudi 30 mars : Echange en
Allemagne pour 7 de nos éléves germanistes avec St
Joseph Paimpol.

Jeudi 23 mars : 12h : Conseil des délégués : bilan de la
semaine de I’observation sur 1’égalité garcons-filles



Mardi 28 mars : 17h-20h30 : Réunion des parents du
collége avec les professeurs principaux (sauf 4A

homologues de 1’école St Yves de Perros-Guirec

Lundi 3 et mardi 4 avril : 2™ DNB Blanc pour nos
éleves de 3¢

Prochain VVade Mecum le vendredi 30 mars 2023

Et sur nos réseaux sociaux,.,
Instagram : saint_yves.treguier
Twitter : @collegeYves
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