
                     

                       
 

Vivre pour apprendre…ou l’éloge du corps 

 

Comment un élève peut-il retenir une leçon ? 

Comment un élève peut-il développer une 

compétence ?  

Ces 2 questions sont au cœur du métier 

d’enseignant mais aussi comme corollaire dans 

les attentes des parents. L’image d’Epinal d’un 

élève assis à sa table toute la journée pour copier 

des cours et écouter son professeur a fait long feu. 

Si ces moments existent, leur durée reste relative. 

Un élève apprend avec son corps.  

En écoutant, il maîtrise son attention et ses 

mouvements corporels.  

En écrivant, il active sa motricité fine, et ce qui 

sort de son stylo s’imprègne dans son cerveau. 

Cela active sa mémoire.  

En faisant une expérience scientifique, il agit et 

observe ce qui se passe, le tout en le reliant à des 

connaissances.  

En répétant un geste technique, il crée les 

conditions de l’inconscience du geste.  

En jouant, il respecte un code et fait preuve de 

créativité.  

En s’exprimant, il construit son raisonnement 

pour être compréhensible.  

Notre corps dans ses multiples composantes a une 

mémoire. Activons-le ! Veillons à ce que nos 

élèves utilisent ces capacités pour apprendre, 

toujours et encore.  

 

M.MICHEL 

 

 
 

 

 

Dans chaque Vade Mecum, nous évoquons ce que 

vivent nos élèves dans le cadre de notre projet 

d’établissement. Voici ce qui se vit, jour après jour, 

pour chacun de nos axes :  

- Prendre soin de notre « maison commune » :  

Cette semaine, la chaudière au gaz de 

l’établissement scolaire a été enlevée. Pour 

l’automne prochain, ce sera l’énergie de la 

chaufferie communautaire au bois qui alimentera les 

chauffages de l’école et du collège. Pour les 

maternelles, la pompe à chaleur initiale poursuivra 

sa mission.  

 

- Développer des méthodes de travail :  

Pendant les vacances de Pâques, un certain nombre 

d’élèves de 3è vont bénéficier d’un stage de réussite 

afin de franchir des paliers dans les apprentissages 

scolaires. Le travail en petits groupes d’élèves sera 

valorisé. 

 

- Coopérer : Lors du repas solidaire de vendredi 

dernier, 218 repas ont été servis. Nous attendons 

le bénéfice qui sera reversé intégralement à 

l’Association Trekkinka permettant la 

scolarisation des jeunes péruviens dans les 

Andes.  

 

 

 

 

Du 3 au 7 avril dernier, les élèves du CP au CM2 ont 

vécu une semaine « olympiques ». Entre les temps 

de sensibilisation à l’idéal olympique, à son histoire, 

à son développement et les 2 après-midi de pratiques 

sportives, nos écoliers se préparent peu à peu à vivre 

les Jeux Olympiques et Paralympiques de l’été 2024 

qui seront organisés en France, à Paris 

principalement.  

 

 

Notre projet d’établissement  

Vade Mecum n°15 

 

Vendredi 14 avril 2023 

Semaine Olympique et Paralympique     



 

De retour du week-end de Pâques, les élèves de 

maternelles ont participé à une « chasse aux œufs » 

dans la cour d’accueil située au 2, avenue des états 

de Bretagne. De quoi développer aussi leur sens de 

l’orientation, ainsi que leur capacité d’observation et 

de concentration. Avec l’attrait du chocolat, cela 

aide… 

 
 

 

 

 

La semaine passée, 8 de nos élèves badistes ont 

participé aux championnats de Bretagne UGSEL à 

Auray. Bravo à eux pour cette belle campagne de 

badminton par équipes.  

 
 

 

 

 
 

 

 

Afin de valoriser la filière bilingue et les temps de 

découverte du breton, nous vous livrons dans chaque 

Vade Mecum quelques mots et expressions proposés 

par Catherine Gentric, enseignante de breton à 

l’école Notre-Dame. Cette semaine, le printemps 

(An nevez amzer)  est au programme.  

Les jonquilles se disent Roz kamm, fleur roz kamm zo er 

jardin, il y a des jonquilles dans le jardin, ur rozenn 

gamm, qui donne au pluriel Roz Kamm, se traduit par 

la "rose boiteuse ou courbe", car contrairement à la rose, 

la jonquille courbe la tête et certains diront que c'est  pour se 

regarder dans les flaques d’eaux , roz Kamm, rozenn 

gamm, c'est une des possibilités mais elles ont d'autres 

surnoms, comme bleunioù Sant Jozeb, les fleurs de Saint 

Joseph, qui se fête le 19 mars. Angela duval ( poète de langue 

bretonne contemporaine) les appelait Trompilioù aour, les 

trompettes d’or! C'est la saison : les jonquilles sauvages 

pointent leur nez, annonçant le retour des beaux jours. An 

nevezamzer zo o tostaat a-gammedoù bras ha krog eur da 

welet roz-kamm un tammig e pep lec’h dija. 

Ken ar c'hoazh 

 

 

 

 
Du vendredi 14 avril au soir au mardi 2 mai le matin : 

Vacances de Pâques pour les élèves 

 

Du lundi 17 au vendredi 21 avril de 9h à 12h : Stage de 

réussite pour les élèves de 3è volontaires et inscrits avec 

2 enseignants.  

 

Dimanche 30 avril : Brocante organisée par l’APEL de 

notre ensemble scolaire sur le parking du Super U. 

 

Mardi 2 mai : Pratique de la pétanque pour les CE2/CM  

 

Mercredi 17 mai : journée de classe pour les écoliers. 

 

Prochain Vade Mecum le vendredi 6 mai 2023 

Instagram : saint_yves.treguier 

Twitter : @collegeYves 

Facebook : Saint-yves Tréguier  

                   Ecole Notre Dame Tréguier 

Au fil des jours…  

Chasse aux oeufs 

APEL    

Espoirs du Trégor      

Quelques mots en breton  
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